Tandemtouren 2013 des Blinden- und Sehbehindertenverbands
Hannovere.V.

Kurztouren jeden Montag:

Abendtouren von 1 bis 2 Stunden Dauer und 20 bis 30 km Lénge (auch zum Uben und Trainieren des
Tandemfahrens). Bitte Helm nicht vergessen.

Beginn: Montag, den 08. April 2013, bis Mitte Oktober 2013
Wann? Ab 17.00 Uhr (Sattel einstellen etc.) - Abfahrt plinktlich um 17.30 Uhr!
Wo? Hannover-Kirchrode, Gandhistral3e an der Tandemgarage

Wenn Blinde oder Sehbehinderte einen/eine Vorderfrau/-mann bendtigen oder fiir die Tour ein Tandem
ausgeliehen werden soll (3,- EUR pro Montagstour; 10,- EUR pro Langtour), bitte eine Woche vorher
anrufen bei: Achim Wenger: (0511) 826309

Langstrecken- bzw. Sonntagstouren

Ganztagstouren mit Einkehr u. ggf. Besichtigung, weitere Infos unter www.mi-co.de. Teilnahme bitte zwei
Tage vor der Tour bei der jeweiligen Tourenleitung anmelden, das erleichtert die Organisation.

e So0.14.04.2013: 10.00 Uhr Hannover Maschsee-Nordufer, Fackeltrager: Kleingartentour in Hannover,
ca. 40 - 50 km. Leitung: M. Neugaertner/A. Rodemeyer 0511/70033486

e S0.05.05.2013: Tandemtour des Blindenverbands Hannover: 10.30 Uhr Hannover-Kirchrode
Tandemgarage GandhistraBe: Zum Antiquitatencafe nach Lehrte, ca. 50 km. Leitung: R. Samborski
0511/528072

e S0.26.05.2013: 10.00 Uhr Hannover Silbersee Parkplatz: Spargeltour zur Wietzesiedlung, ca. 50 - 60
km, Anmeldung bis 12.05.2013. Leitung: M. Réssig 0511/2606272 od. 0173/2465483

e S0.16.06.2013:9.45 Uhr Hannover Hauptbahnhof, S-Bahn 9.55 Uhr nach Springe: von Bad Miinder
nach Haste, ca. 70 km. Leitung: M. Réssig 0511/2606272 od. 0173/2465483

e S50.07.07.2013:9.45 Uhr Hannover Hauptbahnhof, S-Bahn 9.58 Uhr nach Wunstorf: Steinhuder Meer -
Pastors Garten Sachsenhagen - Wunstorf, zurlick mit der S-Bahn. ca. 60 km. Leitung: B. Stegemeier
0511/2330117

e S0.28.07.2013:9.45 Uhr Hannover Hauptbahnhof, S-Bahn 9.58 Uhr nach Poggenhagen: Poggenhagen
- Steinhuder Meer - Schneeren und zuriick, ca. 50 km. Leitung: R. Samborski 0511/528072

e S0.18.08.2013:9.50 Uhr Hannover Hauptbahnhof, S-Bahn 10.04 Uhr nach Ehlershausen: Rund um die
Eltzer MUhle, zurlick mit S-Bahn ab Lehrte. ca. 75 km. Leitung: B. Stegemeier 0511/2330117

e S0.08.09.2013:9.20 Uhr Hannover Hauptbahnhof, Metronom 9.36 Uhr nach Salzderhelden: Einbecker-
Land-Tour, Salzderhelden - Einbeck, zurlick mit dem Metronom. ca. 45 km. Leitung: C. Lorey
0511/620111

e S50.29.09.2013:9.30 Uhr Maschsee-Stidufer (Eingang Aspria): Innerste Tour nach Hildesheim, mit der S-
Bahn zurlick. ca. 60 km. Leitung: R. Samborski 0511/528072

e 50.20.10.2013: 10.00 Uhr Hannover Maschsee-Nordufer, Fackeltrdger: Vom Park-zu-Park-Tour. ca. 60
km. Leitung: M. Neugaertner/A. Rodemeyer 0511/70033486



